[rachhaltia

“inem puds®

Glinstig, gesund und gut -

Ernahrungstipps fir jeden Tag AN

Wann: 28.10.2026, 17 Uhr
Wo: Kinder- und Familienzentrum
,Sonnenschein“in Dargun

Was brauchen wir fiir eine ausgewogene Ernahrung? Und wie lasst
sich gesund einkaufen, ohne das Familienbudget zu sprengen? In
dieser Elternveranstaltung erhalten Sie verstandliche
Informationen zur Erndhrungspyramide, zu
Lebensmittelkennzeichnungen und zu einem bewussten Einkauf
fur die ganze Familie.

www.verbraucherzentrale.de/

gesund-essen-mit-kleinem-budget www.in-form.de
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