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AMGEBOT BESCHREIBUNG TAG ALTER

Gemeinsarm akbiv sein, entdecken und wachsen: Inunsarem
Eltern-Kind-Sportangebot sammeln schon die Kleinsten erste
Eewegungserfahrungen. Spielerisch werden Maotarik,
Gleichgewicht und Edrpergefih] geférdert — immerin
Begleitung einar vartrauten Bezugsperson. Ob Klettern,
Balzncieren cder freies Bewegen: Der Spal steht im
mittelpunkt, wahrend gleichzeitig die Bindung 2wischen Eltern
und Kind gestdrkt wird.

Eltarn-Kind-Sport Cii 3-6 lahre

Bewegung von Anfang an: Beim Littensport entdecken die
Klainsten gemeinsam mit ihren Eltern spielerisch die Freude an
Bewegung. Ineiner sicheren und liebevellen Umgebung wird
LiittenSport gekrabbelt, geklettert, gerollt und ausprabiert. Dabei werden i 1-3 Jahre
Motorik, Koordination und Kdrpergefiihl geférdert — ganz ohne
Leistungsdruck. Im Mittel punkt stehen die gemeinsame Zeit,
das Ausprobieren und der Spal an der Bewegung.

Ankommen, austauschen und gemeinsam wachsen: In unserer
Krabbelgruppe treffen sich Eltern mit ihren Babys und
Kleinkindern in einer entspannten und geschitzten
Krabihal Gruppe Atmosphére, Die Kinder haben Raum zum Entdecken, Erabbeln D 0-1 Jahre
und Spielen, wahrend die Eltern miteinander ins Gesprach
kormmen und Erfabrungen teilen kinnen. Ein liebewvaller Ot flr
grste Kontakte, Bindung und gemeinsames Erleben.

Zeit zum Ankommen, Durchatmen und Austauschen: Unser
Elterncafé ist ein offener Treffpunkt fr Eltern mit ihren
kindern. Bei Kaffee und kleinen Leckeraien entstehen

EltarnCafé Gaspriche, neus Hontakte und sin Gefiihl von Gemeinschaft.
Wihrend die Kinder spielen, kbnnen Eltern entspannen, sich
austauschen ader einfach eine kleine Auszeit vorm Alltag
genieen.
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BESCHREIEUNG TAG

Beweagung, Spiel und ganz viel Spal: Bei Fit & Fun kiinnen
Kinder ifire Energie ausleben und neue Eewegungsformen
entdecken. Mit abwechslungsreichen Spielen, kleinen Parcaurs
und kreativen Ubungen werden Kraft, Ausdauer. Koordination
und Teamgeist gefdrdert, Ohne Leistungsdruck, dafiie mit viel
Freude an Bewegung und gemeinschaftlichem Erleben.

Kreativ zusammenkommen und gemeinsam gestalten: Unser
FPoplip Café ist mehr als nur ein Treffpunkt = hier wird
gebastelt, ausprobiert und kreativ gearbeitet. Inentspannter
Atmosphdre antstehen bei Kaffee und kieinan Leckareian
schine Dinge wie Windlichter, Anhanger cder klgine
Kunstwerke. Ein Ort fiir Austavsch, Inspiration und
gemeinsames Erleben - fir Kinder und Erwachsene,

Informieren, austauschen und starken: Unsere Infeabende
bietan Eltern Raum, sich mit wichtigen Themen rund um
Familie und Erziechung auseinanderzusetzen. Ob
Hochsensibilitdt, ADHS, Medienkompetenz ader andere
aktuelle Fragestellungen — wir laden regelmadig
Fachreferant:innen ain und sechaffen ainen RBabmean fir
asustausch, Fragen und neue Impulse, Ein angebot, das Wissen
vermittelt und Eltern im alltag unterstitzl.

Offen, niedrigschwellig und nah am Alltag: Unsere Beratung
richtet sich an Eltern, Kinder und Jugendliche wnd bietet
Unterstitzung in herausfordernden  Situationen. In einem
vertrauensvallen Rahmen nehmen wir uns Zeit, hiren zu und
entwickeln gemeinsam neue Perspektiven. Die Beratung kann
flexibal stattfinden - im KiFaZ, bei euch war Ort oder auch
drauBen, z. B. bei einem 3paziergang im Park. Dort, wo ibr
euch wohlfiiblt,

Gesund, einfach und alltagstauglich: In der MitMach-
Kiche bereiten wir gemeinsam unkomplizierte, gesunde
Gerichte zu, die sich gut in den Familienalltag integrieran
lassen. Dabei geht es nicht nur ums Kochen, sondern
auch um den Austausch, neue Ideen und gemeainsames
Erleben. Ein offenes Angebot fir Familien - zum
Mitmachen, susprobieren und Genieen,

Kreativ werden und eigene Ideen sichtbar machen: Im
Ganztagsangebot entdecken Kinder und Jugendliche die welt
der Street Art. Gemeinsam werden Motive entwickelt und mit
Farbe und Spray umgesetzt. Im Mittelpunkt stehen Kreativitat,
fwsdruck und Teamarbeit — mit dem Ziel, gemeinsam ein
sichtbares Kunstwerk zu gestalten.
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Projekt “Hainrichs
Geheimnis”

Projekt
Tanz der Vielfalt

Intuitives Malen

BESCHREIEUNG

Eing Zeitreise in Bild und Ton: In diesem kreativen Projekt
tauchen Kinder und Jugendliche in die Kindheit van Heinrich
Schliemann ein und setzen seine Geschichte kinstlerisch wum.
Gemeinsam entwickeln sie ein Hirspiel und ergénzen dieses
durch Film- cder animaticnselemente. Yon der Ideenfindung
iber das Drehbuch bis hin zur Aufnabme und Prasentation
entsteht ein gigenes Medienprojekt — kreativ, lebendig und
gemeinsam gestaltat,

Bewegung verbindet: In diesem Projekt entdecken Kinder und
Jugendliche die Vielfalt von Tanz und ausdruck. Gemeinsam
werden verschiedene Tanzstile ausprobiert und eigene
Choreografien entwickelt. Im Mittelpunkt stehen Kreativitat,
Gemeinschaft und das Erleben von Vielfalt — unabhangig von
Herkunft, Erfahrung oder Kénnen. Ziel ist eine gemeinsame
Prasentation, die die Starke der Vialfalt sichtbar macht,

Malen chne Vorgaben, frei aus dem Gefihl heraus: Beim
intuitiven Malen steht nicht das Ergebnis im Viordergrund,
sondern der kreative Prozess. Kinder und Erwachsene kidnnen
Farben, Formen und Materialien frei ausprobieren und ihren
eigenen Ausdruck finden. Ohne Bewertung und ohne Druck
entsteht Raum fiir Kreativitat, Entspannung und das Entdecken
der eigenan inneren Bilder.
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