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Sich im Alltag begegnen.

Wiinschen Sie sich Begegnung,
Unterstiitzung und Gesellschaft in lhrem
Alltag? Mochten Sie mit Menschen in
Kontakt treten, die lhnen zuhoren, lhren
Alltag einfacher gestalten, fiir Sie da sind
und Sie ein Stiick begleiten?

Das Projekt Alter werden in Evershagen -
Gesellschaft leisten durch Ehrenamt bietet
genau diese Hilfen kostenfrei an und
fordert die Lebensqualitat.

Vielleicht kennen Sie auch Personen, die
Unterstiitzung oder Begegnungen im
Alltag brauchen? Bitte erzahlen Sie diesen
Menschen von unserem Angebot. Zégern
Sie nicht, mich zu kontaktieren! Egal ob
Sie Informationen zu bestimmten Themen
benétigen, Vermittlung in
Unterstiitzungsangebote suchen, Fragen
jeglicher Art haben, Angebote
wahrnehmen wollen oder sich einfach nur
Gesellschaft wiinschen - Ich bin fiir Sie da!

Ansprechpartnerin

Nele Bender
0151 - 142 327 12

Sprechzeiten auf

der Rickseite.

Alter werden in

Evershagen

Gesellschaft leisten durch Ehrenamt

Das Projekt Alter werden in Eversha-
gen bringt Menschen zusammen,
Ehrenamtliche und lebensaltere
Menschen, die Unterstiitzungen brau-
chen. Das Projekt fordert soziale
Kontakte und mochte, dass die alteren
Menschen so lang wie mdéglich in der
Hauslichkeit leben kdnnen.

» Das wichtigste, was wir einander
schenken kénnen, ist Zeit. «

Ehrenamtliche Tatigkeit

Fiir das Projekt Alter werden in Evershagen -
Gesellschaft leisten durch Ehrenamt werden
ehrenamtliche Helfer*innen gesucht, die Zeit
und Lust haben, die Senior*innen im Alltag zu
unterstiitzen und ihnen zu begegnen.

Voraussetzungen:
Kontaktfreude
Geduld

Einfiihlungsvermdégen

Aufgaben:

« Regelméfiiger Besuch:
Gesprache, Spaziergange, Freizeit-
gestaltung, Kaffee trinken etc.

« Kurze Begleitungen zum Einkaufen,
zu Terminen

» Keine Haushaltshilfe

« Keine pflegerischen Aufgaben

Wir bieten:

Kostenfreie Grundschulungen,
Nachweise iiber ehrenamtliche
Tatigkeit, Austausch und Supervision

Bei Interesse bitte bei der

Projektkoordinatorin melden!




