) LeGeR

Sal - — Lebensqualitat und Gesundheit in Rostock
Gesunde Stadte-Netzwerk .
der Bundesrepublik Deutschland gesund AUFWACHSEN und gesund ALTERWERDEN

Das Gesunde Stadte-Netzwerk der Bundesrepublik
Deutschland tritt dafiir ein, dass Gesundheitsforde-
rung tatsachlich im Alltag der Menschen ankommt.
Die Ottawa-Charta von 1986 sowie die Grundsatze der
WHO bilden hierfiir die Basis.

Mit einem Blrgerschaftsbeschluss von 1992 trat die
Hanse- und Universitatsstadt Rostock diesem Netzwerk
bei. Ziel ist es, durch verschiedene Konzepte, Projekte
und Aktionen Gesundheitsforderungs- und Praven-
tionsmaBnahmen in der Stadt zu initiieren und zwar so
nah am Menschen wie moglich.

LeGeR greift diese Arbeit auf, um im Projektzeitraum
von 2020 bis 2025 fiir den Rostocker Stadtteil Eversha-
gen Impulse zur Gesundheitsforderung und Pravention
zu setzen und somit die Basis flr eine langfristige Um-
setzung von Gesundheitszielen in Rostock zu schaffen.
Individuelle Lebenswelten der Bewohnerinnen und
Bewohner werden dabei beriicksichtigt.
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LeGeR

Lebensqualitdt und Gesundheit in Rostock

gesund AUFWACHSEN und gesund ALTERWERDEN

LeGeR startete im August 2020 und will sich fiir fiinf
Jahre den Schwerpunktthemen Gesundheitsforderung
und Pravention unter dem Motto ,gesund AUFWACHSEN
und gesund ALTER WERDEN“ widmen. Mit diesem gene-
rationstibergreifenden Ansatz ist das Projekt deutsch-
landweit einmalig.

Im Rahmen von LeGeR werden Angebote entwickelt,
die im Stadtteil Evershagen Gesundheit und Lebens-
qualitat fordern.
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Ziel ist es, Menschen zusammenzufiihren und Wege auf-
zuzeigen, um ihre Gesundheitskompetenzen zu starken.
In erster Linie geht es dabei um Bewegungsforderung,
gesundheitsforderliche Mobilitat, gesunde Ernahrung,
Entspannung und Achtsamkeit sowie Sucht- und
Mediensuchtpravention bei Kindern und Jugendlichen
sowie bei alteren Menschen.
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