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Konzeption fiir die Kita Wiedenhoff

Tessiner Strafe 17

18055 Rostock
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Erleben - Erfreuen - Erlernen - Experimentieren

.Raus in die Natur"

Kinder bewegen sich gern im Freien. Wir sensibilisieren unsere Kitakinder in ihrer
Kitazeit fur die Natur. Unser grol3zligiger Spielplatz mit schattigen Platzen unter den
Weiden, unser Krautergarten und der Schweizer Wald mit den vielen naturnahen
Spiemoglichkeiten schaffen eine abenteuerliche Erlebnis- und Erfahrungswelt fiir die
Kinder.

Die Krauter in unserem Garten kénnen die Kinder schmecken, riechen und naschen.
Gemeinsam gestaltete , Kunstprojekte® wahrend einer Waldwanderung sind
verganglich und regen zugleich die Kreativitat der Kinder an.

Durch den Aufenthalt in der Natur schulen wir Konditions- und Ausdauerfahigkeit und
tragen mit psychomotorischen Angeboten zur Gesundheitsforderung der Kinder bei.

In der Natur lernen die Kinder die Schénheit von Pflanzen zu bestaunen, die
unterschiedlichen  Naturmaterialien kennen und koénnen den  grof3ten
Abenteuerspielplatz ,Wald“ entdecken. Dadurch sammeln die Kinder viele Eindriicke
und wir vermitteln unbemerkt Wissen, welches die Personlichkeit férdert und
gleichzeitig einen Beitrag zur frihkindlichen und &stetischen Bildung leistet.

Die Kinder lernen Pflanzen und Tiere des Waldes und ihrer Umgebung kennen. In
verschiedenen Projekten erfahren sie, wie man Kichen- und Heilkrauter verwendet
und far die eigene Gesundheit nutzen kann. Beim gemeinsamen Anlegen unseres
Krauergartens werden farbenfrohe und fruchtig duftende Krauter ausgewahlt, da diese
besonders verlockend auf Kinder wirken (Schokominze, Erdbeerminze, Pfefferminze,
Petersilie).

Schnell lernen die Kinder, dass diese Pflanzen nicht nur gut riechen, sondern auch
lecker schmecken. Alltagliche Erfrischungsgetranke, die mit Krautern aus dem
hauseigenen Garten angereichert werden, erhalten eine besondere Note und steigern
die Lust am Ausprobieren und ,Koécheln®.
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.. griin macht munter und mutig ...

e Spiel-, Handlungs- und Erfahrungsrdume schaffen, in denen die Kinder die
Maoglichkeit erhalten, sich auszuprobieren und mutigsein dirfen

Inhalt

e Expedition in und durch die Natur mit konkreten Lernzielen

e Organisierte Waldwoche: Wanderungen im Wald und im Park

e sammeln von Naturmaterialien

e Kreatives gestalten von Schmuck aus Naturmaterialien/ Kunstprojekte

e Bewegung in der Natur hautnah erleben/ klettern, kiechen, balancieren, toben

e Krautergarten: pflanzen, ernten und gemeinsam vernaschen

e Fertigen von Krauterbutter, Kartoffelernte mit selbstgemachtem Krauterquark

e Mit dem Léowenzahn auf ,Du und DU*

e Junge Naturforscher (Wiese, Wald, Spielplatz)

e Kleines Wéldchen auf unserem Kitaspielplatz, Baum- und Bewegungskunde

e Ich bin gesund, weil es mir schmeckt,

e Warum die Farbe grin im Gemuse und in Krautern so gesund ist und uns
stark macht

e Nanu, was wéchst denn da?

e Lernen Uber Bewegung in unserem , Spielplatzwaldchen®
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.. Psychomotorik hautnah erleben ...

/

y

Tl - y |
‘;C:;‘ ‘ } > ‘ : : " :
r : : ..’.

e Verbesserung der Gesamtpersonlichkeitsentwicklung

e Herstellen seelischen Gleichgewichts

e Interesse und Lust am Entdecken und aufmerksamen Beobachten wecken
e Spaliorientierte Schulung der Fein- und Grobmotorik

Zielgruppe
e Alle Altersgruppen (Krippe und Kindergarten)
Inhalt

e Barful’ tut gut

¢ Bewegungslandschaft/ Raumerfahrung

e Wanderungen durch die Natur/ Waldfiihrungen und greifen und begreifen wie
sich Baume und andere Naturschatze anfiihlen

e Traditioneller Schneckenlauf mit allen Vorschulgruppen aus Brinkmannsdorf

e Wiederkehrende Sportfeste

e Gleichgewichtsschulung mit den Rollern
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Was wollen wir als Team und unsere Eltern

e Mabhlzeiten, die in angenehmer ,Wohlfuhlatmosphare® stattfinden

e Vielfaftige Angebote die gesund und abwechslungsreich sind

e Getranke wie Kuhmilch mit Mandel-, Hafer- oder Kokosmilch erweitern

e Zucker minimieren wie z. B. keine Safte im Alltag

e Wasser wird taglich mit Krautern, Apfeln oder Gurken angereichert, so
schmeckt das Minzewasser wie ,Kaugummiwasser*

e Kindergeburtstag ist ein ganz besonderer Tag, hier setzen wir auf eine
fréhliche gemeinsame Spielzeit mit Obst und Gemuse

Ziel

e Schulung der Sinneswahrnehmung (riechen, schmecken, tasten)

e beschreiben, benennen und erkennen von Unterschieden und Ahnlichkeiten
der verschiedenen Krauter und Gewdrze

e Kennenlernen von Verwendungsmaoglichkeiten

e Freude am gemeinsamen Zubereiten gesunder Nahrungsmittel wecken

e Dekorationsvarianten kennenlernen

e Interesse am Experimentieren mit Krautern und Gewirzen wecken, unter
Berucksichtigung jahreszeitlicher Besonderheiten

Zielgruppe
e Alle Altersgruppen (1-6 Jahre)
Inhalt

e Gezielte Krauterwoche

e Herstellen/ Aussaen eigener Krautertopfchen/ Krautergarten

e Krauterquark zubereiten und verkosten, verschiedene Krauertees
ausprobieren, krauterige Erfrischunggetranke

e Projekt rund um die Knolle/ das besondere Kartoffelbeet

e Minimieren von Zucker

e Krauterbutter, Tomatenbutter und Mohrenbutter im Wechsel anbieten;
standiger Austausch mit unseren Hausfeen und neue ldeen entwickeln
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Forderung

e Sprachentwicklung (Wortschatzerweiterung)
e Sinneswahrnehmung (sehen, riechen, schmecken, fihlen)
e Fein- und Grobmotorik

.. Gesundes naschen ist erlaubt ...

In unserem Garten haben wir eine Naschecke. Hier haben wir ,barenstarke
Beerenstrauche® angepflanzt.

An den lustig bunten Johannisbeeren rot und weil3, den Himbeeren und Brombeeren
erfreuen sich die Kinder beim Ernten und Vernaschen der farbigen vitaminreichen
Frichte. Die Kinder erfahren den Nutzen der Pflanzen und wie sie zur Starkung der
eigenen Gesundheit beitragen.

Auf dem Spielplatz hiibsch und fein pflanzten wir einst Obstbaume/ Baume ein.

e 3 Apfelbdume
e 1 Birnenbaum

.. ich bin gesund, weil es mir schmeckt...

Herzlich das Team der Kita Wiedenhoff
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