Kita "De Ostseegorn”

GEe
h_P INSTITUT
LERNEN & LEBEN E.V.

26.01.2026 30.01.2026
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
26.01.2026 27.01.2026 28.01.2026 29.01.2026 30.01.2026
Butter Margarine Butter Margarine Butter Margarine Butter Margarine Butter Margarine
Weizenbrotchen Variation vom Brot Roggenbrotchen Variation vom Brot Weizenbrotchen
Friihstiick Aufstrich Edamer Hausmacherleberwurst Frischkase natur Bierschinken (Schwein)
Gouda Jagdwurst (Gefligel) (Schwein) Pflaumenmus Maasdamer
Kohlrabi Karotte Krauterquark, Gurke Paprika Tomate
. Jagerschnitzel ,
Schnilzel (vegan) Omelette (Gefliigel) El Fischstabchen
. Rahmblumenkohl , . Senfsauce .
Menii Mischgemuse Tomatensauce Rahmspinat
(vegan) . Salzkartoffeln
Salzkartoffeln Hoérnchennudeln Salzkartoffeln
Salzkartoffeln Rote Bete
(Vollkorn)
Dessert Apfel Schokoladenpudding Birne Apfelmus Banane
Vesper Filinchen Vollkornbrot Milch Weizenmischbrot Milchreis
Frischkase natur Aufstrich Weizenpops Gouda

Hinweis: Unser Mittagsangebot ist unter Schutzatmosphare verpackt

Informationen zu enthaltenen Zusatzstoffen und Allergenen erfragen Sie bitte in |hrer Einrichtung.

Beachten Sie, dass Allergene in Spuren enthalten sein kdnnen.
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Anderungen vorbehalten!
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Kita De Ostseegorn

vom 02.02.2026 bis 08.02.2026

®

INSTITUT
LERNEN & LEBEN E.V.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
02.02.2026 03.02.2026 04.02.2026 05.02.2026 06.02.2026
Weizenbrétchen Variation von Brot Roggenbroétchen Variation von Brot Weizenbrétchen
Butter Margarine Butter Margarine Butter Margarine Butter Margarine Butter Margarine
Frithstiick Gouda Sahneleberwurst (Schwein) Frischkase Krauter Pflaumenmus Salami (Geflugel)
Aufstrich Edamer Kochschinken (Schwein) Paprika Massdamer
Kohlrabi Karotte Gurke Tomate
veg. Spiralnudeln Puten Frikadelle Fischnuggets
veg. Sauce Bolognese mit Rahmkohlrabi Dillsauce
Sonnenblumenhack Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Gewirzgurke
Menu
Milchreis Gemiisestabchen mit Zwiebeln
Tomatensauce
Hornchennudeln (Vollkorn)
Dessert Fruchtjoghurt Erdbeere Apfelmus Vanillepudding Birne Banane
Apfel Vollkornbrot Knuspermusli Schoko Weizenmischbrot Butterkeks (Vollkorn)
Vesper Aufstrich Milch Butter Margarine
Edamer

Hinweis: Unser Mittagsangebot ist unter Schutzatmosphéare verpackt

Informationen zu enthaltenen Zusatzstoffen und Allergenen erfragen Sie bitte in |hrer Einrichtung.
Beachten Sie, dass Allergene in Spuren enthalten sein kénnen.
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Anderungen vorbehalten!
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Kita De Ostseegorn

vom 09.02.2026 bis 15.02.2026

IiL

INSTITUT
LERNEN & LEBEN E.V.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
09.02.2026 10.02.2026 11.02.2026 12.02.2026 13.02.2026
Weizenbrétchen Variation von Brot Roggenbrétchen Variation von Brot Weizenbrétchen
Butter Margarine Butter Margarine Butter Margarine Butter Margarine Butter Margarine
Friihstiick Aufstrich Edamer Landleberwurst (Schwein) Frischkase nartur Kasseleraufschnitt (Schwein)
Kohlrabi Paprikalyoner (Gefligel) Tilsiter Pflaumenmus Massdamer
Karotte Gurke Paprika Tomate
Hahnchenbrustschnitzel Omelette Eierragout mit Gemusestreifen Thunfischsauce
Brechbohnen in heller Sauce Rahmspinat Salzkartoffeln Langkornreis
Salzkartoffeln Salzkartoffeln Rotkrautsalat
Meni
Konigsberger Klops (Schwein)
Kapernsauce
Salzkartoffeln
Rote Bete
Dessert Fruchtjoghurt Pirsich-Maracuja Apfel Schokoladenpudding Birne Banane
Filinchen Vollkornbrot Milch Weizenmischbrot Geback Waffelmischung
Vesper Butter Margarine Frischkase Krauter Weizenpops Margarine
Gouda Edamer

Hinweis: Unser Mittagsangebot ist unter Schutzatmosphére verpackt

Informationen zu enthaltenen Zusatzstoffen und Allergenen erfragen Sie bitte in lhrer Einrichtung.
Beachten Sie, dass Allergene in Spuren enthalten sein kénnen.
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Anderungen vorbehalten!
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INSTITUT
h——. 1 pemmieas vom 16.02.2026 bis 22.02.2026 INSTITUT
, LERNEN & LEBEN E.V.
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
16.02.2026 17.02.2026 18.02.2026 19.02.2026 20.02.2026
Weizenbroétchen Variation von Brot Roggenbrétchen Variation von Brot Weizenbroétchen
Butter Margarine Butter Margarine Butter Margarine Butter Margarine Butter Margarine
Frihstiick Aufstrich Edamer Krauterquark Pflaumenmus Jagdwurst (Schwein)
Gouda Salami (Geflugel) Sahneleberwurst (Schwein) Paprika Massdamer
Kohlrabi Karotte Gurke Tomate
Huhnerfrikassee mit Erbsen, Gemisebolognese Putenmedaillon
Karotten und Spargel Spiralnudeln Rahmkohlrabi
Langkornreis Salzkartoffeln
Menii
vegan Chili sin Carne Zucchini-Maéhren-Puffer
vegan Basmatireis Krauterquark
Banane
Dessert Birne Apfelmus Vanillepudding Apfel
YRERER Cornflakes Fruchtjoghurt Kirsch Vollkornbrot Knackebrot Frischeiwaffeln
P Milch Aufstrich Frischkdse Krauter

Hinweis: Unser Mittagsangebot ist unter Schutzatmosphére verpackt

Informationen zu enthaltenen Zusatzstoffen und Allergenen erfragen Sie bitte in Ihrer Einrichtung.
Beachten Sie, dass Allergene in Spuren enthalten sein kénnen.

Anderungen vorbehalten!
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LINSTITUT
.———. e vom 23.02.2026 bis 01.03.2026 INSTITUT
, LERNEN & LEBEN E.V.
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
23.02.2026 24.02.2026 25.02.2026 26.02.2026 27.02.2026
Weizenbrotchen Variation von Brot Roggenbrétchen Variation von Brot Weizenbrétchen
Butter Margarine Butter Margarine Butter Margarine Butter Margarine Butter Margarine
Friihstiick Aufstrich Edamer Gouda Krauterquark Frischk&se nartur
Massdamer Landleberwurst (Schwein) Paprikalyoner (Geflugel) Pflaumenmus Kochschinken (Schwein)
Kohlrabi Karotte Gouda Paprika Tomate
Hahnchennuggets vegan Vollkorn Spirelli Fischfrikadelle
Mohrenscheiben vegan Tomatensauce Erbsen
helle Sauce helle Sauce
Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Menu
Gemiise-Knuspernuggets Maohreneintopf vegetarisch
Krautersauce Brot
Langkornreis
Dessert Birne Karamellpudding Apfel Joghurt Vanille Banane
Kné&ckebrot Vollkornbrot Choc’'n Crisp Weizenmischbrot Marmorkuchen
Vesper Frischkase nartur Krauterquark Milch Edamer
Margarine

Hinweis: Unser Mittagsangebot ist unter Schutzatmosphére verpackt

Informationen zu enthaltenen Zusatzstoffen und Allergenen erfragen Sie bitte in Ihrer Einrichtung.
Beachten Sie, dass Allergene in Spuren enthalten sein kénnen.

Anderungen vorbehalten!




Kita De Ostseegorn
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) INSTITUT
— s vom 02.03.2026 bis 08.03.2026 INSTITUT
LERNEN & LEBEN E.V
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
02.03.2026 03.03.2026 04.03.2026 05.03.2026 06.03.2026
Weizenbrétchen Variation von Brot Roggenbrétchen Variation von Brot Weizenbrétchen
Butter Margarine Butter Margarine Butter Margarine Butter Margarine Butter Margarine
Eriihstiick Aufstrich Edamer Hausmacherleberwurst Frischkase nartur Bierschinken (Schwein)
Gouda Jagdwurst (Gefliigel) (Schwein) Pflaumenmus Massdamer
Kohlrabi Karotte Krauterquark Paprika Tomate
Gurke
Hahnchenragout in Gemiuseplatte Gekochte Eier Fischstabchen
Currysauce Krautersauce Senfsauce Rahmspinat
Langkornreis Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Rote Bete
Ment
Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Jagerschnitzel (Geflugel)
Tomatensauce
Hoérnchennudeln (Vollkorn)
Dessert Apfel Schokoladenpudding Birne Apfelmus Banane
Vesper Filinchen Vollkornbrot Milch Weizenmischbrot Milchreis
Frischkase nartur Aufstrich Weizenpops Gouda

Hinweis: Unser Mittagsangebot ist unter Schutzatmosphére verpackt

Informationen zu enthaltenen Zusatzstoffen und Allergenen erfragen Sie bitte in Ihrer Einrichtung.
Beachten Sie, dass Allergene in Spuren enthalten sein kénnen.
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Anderungen vorbehalten!




